
บทท่ี ๓ 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัเรือ่ง  ความคดิเหน็ของประชาชนทีม่ต่ีอภาวะผูนํ้าทีพ่งึประสงคต์ามหลกั

พระพุทธศาสนา : กรณศีกึษาชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีการวจิยัครัง้

น้ีเป็นการวจิยัเชงิสาํรวจ ( Survey Research) เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของ ประชาชนต่อภาวะ

ผูนํ้าทีพ่งึประสงคต์ามหลกัพระพุทธศาสนา ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดั

นนทบุรี และการเปรยีบเทยีบ ความคดิเหน็ของประชาชนต่อภาวะผูนํ้าทีพ่งึประสงคต์ามหลกั

พระพุทธศาสนา ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีโดยจาํแนกตามปจัจยั

ส่วนบุคคล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขัน้ตอน ดงัน้ี 

 ๓.๑ ขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยั  

 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

 ๓.๓ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  ๓.๓.๑ ลกัษณะเครือ่งมอื  

  ๓.๓.๒ การสรา้งเครือ่งมอืและการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื  

 ๓.๔ การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

 ๓.๕ การวเิคราะหข์อ้มลู และสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

๓.๑ ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดก้ําหนดขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัดงัน้ี  

 ๑. ศกึษาหลกัการ แนวคดิทฤษฎ ีระเบยีบ และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

 ๒. กําหนดกรอบแนวคดิ  หวัขอ้ปญัหา และวตัถุประสงคใ์นการวจิยั  

 ๓. กําหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  

 ๔. สรา้งเครือ่งมอืสาํหรบัเกบ็ขอ้มลูการวจิยัรว่มกบัอาจารยท์ีป่รกึษา  

 ๕. นําเครือ่งมอืเสนอผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเพื่อปรบัปรงุแกไ้ขใหส้มบรูณ์  

 ๖. ทดสอบเครือ่งมอืกบักลุ่มตวัอยา่งทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั ( Try out) 

 ๗. ดาํเนินการส่งขอ้มลูใหก้ลุ่มตวัอยา่ง และเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

 ๘. วเิคราะหข์อ้มลูและแปลผลขอ้มลู  

 ๙. สรปุและรายงานผลการศกึษาวจิยั  



 ๘๐ 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ ประชาชนชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง 

จงัหวดันนทบุร ีทัง้หมดจาํนวน ๑๗,๔๓๒ คน (ขอ้มลู ณ วนัที ่๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒) 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื ประชาชนชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง 

จงัหวดันนทบุร ี ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการสุ่มแบบอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) มาจาก

ประชากร จาํนวน ๔๒๐ คน (ภาคผนวก ค) ซึง่คาํนวณไดจ้ากสตูรการหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง

ของทาโร ยามาเน่0

Ò
 (Taro Yamane) ดงัน้ี 

 

  n =       N      

     1 + Ne² 

  n = จาํนวนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

  N = จาํนวนประชากรทัง้หมด 

  e = ความผดิพลาดทีย่อมรบัได ้(การศกึษาในครัง้น้ี  

    กําหนดใหเ้ท่ากบั ๐.๐๕)  
 

 ดงันัน้ เมือ่แทนค่าสตูรจากประชากรแลว้จงึไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการใน

การศกึษาวจิยัครัง้น้ี คอื ๔๒๐ คน มรีะดบัความเชื่อมัน่ ๙๕ % และมคีวามคลาดเคลื่อนทีร่ะดบั 

๐.๕ ใชก้ารสุ่มแบบอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) จงึได้แจกแบบสอบถามจาํนวน 

๔๒๐ ชุด 

   

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

๓.๓.๑ การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งเครือ่งมอืในการวจิยั โดยศกึษาเอกสารวชิาการและจาก

งานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะผูนํ้าตามหลกัพระพุทธศาสนา โดยมขีัน้ตอนดงัน้ี 

 ๑. ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

 ๒. กําหนดกรอบแนวคดิในการสรา้งเครือ่งมอื  

 ๓. สรา้งเครือ่งมอื  จากกรอบเน้ือหาในคาํจาํกดัความของศพัทท์ีใ่ชใ้นการวจิยั 

                                         

Òสวุรยี ์  ศริโิภคารภริมย์ , การวิจยัทางการศึกษา , (ลพบุรี : ฝา่ยเอกสารการพมิพ ์สถาบนั   

ราชภฏัเทพสตร,ี ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๙ - ๑๓๐. 

   



 ๘๑ 

 ๔. เสนอรา่งเครือ่งมอืการวจิยัต่ออาจารยท์ีป่รกึษาและปรบัปรงุแกไ้ขตามทีอ่าจารย์

ทีป่รกึษาแนะนํา 

 ๕. นําเครือ่งมอืทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน  ๕ ท่าน (ภาคผนวก ก)

เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรง ( Validity) โดยการหาค่า ดชันีความสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์  

IOC (Index of Item-Objective Congruence)1

Ó
 

 ๖. นําเครือ่งมอืทีต่รวจสอบแลว้ไปทดลองใช ้ ( Try out) กบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็น

ประชาชน ในชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันน ทบุร ีทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งทีจ่ะทาํ

การวจิยั จาํนวน ๓๐ ชุด เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha 

Coefficients) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach)
Ô
 ไดค้่าสมัประสทิธิข์องความเทีย่งทัง้ฉบบัเท่ากบั 

๐.๘๙๗ (ภาคผนวก ง) 

 ๗. นําเครือ่งมอืทีแ่กไ้ขปรบัปรงุสมบรูณ์แลว้ไปเกบ็ขอ้มลู จากประชาชน ในชุมชน

ตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีจาํนวน ๔๒๐ ชุด 

 

๓.๓.๒ ลกัษณะของเคร่ืองมือ 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้มา โดยศกึษา

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ปรกึษาอาจารยท์ีป่รกึษา และผูเ้ชีย่วชาญ แลว้นํามาปรบัปรงุแกไ้ข  ซึง่แบ่ง

แบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอนดงัน้ี 

 ตอนที ่๑  เป็นแบบสอบถามเกีย่วกั บขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มลีกัษณะ

เป็นแบบเลอืกตอบ หรอืตรวจสอบรายการ โดยถามเกีย่วกบั เพศ อาย ุสถานภาพทางครอบครวั 

อาชพี อายงุาน วุฒกิารศกึษา และอตัราเงนิเดอืน จาํนวน ๗ ขอ้ 

 ตอนที ่๒  เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็ของประชาชนทีม่ต่ีอภาวะผูนํ้าทีพ่งึ

ประสงคต์ามหลกัพระพุทธศาสนา ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ี คอื 

หลกัสปัปรุสิธรรม ๗ ประกอบดว้ย ๑) หลกัธมัมญั�ุตา รูจ้กัเหตุ  ๒) หลกัอตัถญั�ุตา รูจ้กัผล  

๓) หลกัอตัตญั�ุตา รูจ้กัตน ๔) หลกัมตัตญั�ุตา รูจ้กัประมาณ ๕) หลกักาลญั�ุตา รูจ้กั

กาลเวลา ๖) หลกัปรสิญั�ุตา รูจ้กั ชุมชน และ ๗) หลกัปคุคลญั�ุตา รูจ้กั บุคคล โดย

แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating Scale) ม ี๕ ระดบั ตามหลกัการ

ของลเิคริท์ (Likert) โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 

                                         
Ó
Cronbach, Lee J, Essentials of psychological testing, 4 th ed., (New York : Harper & 

Row, 1971), p. 123. 
Ô
ประยรู อาษานาม , คู่มือวิจยัทางการศึกษา , พมิพค์รัง้ที่  ๒, (ขอนแก่น : มหาวทิยาลยั  

ขอนแก่น, ๒๕๔๑), หน้า ๘๗. 



 ๘๒ 

 ๕  หมายถงึ    มี ความคดิเหน็ในระดบัมากท่ีสดุ 

 ๔       หมายถงึ     มี ความคดิเหน็ในระดบัมาก 

 ๓       หมายถงึ    มี ความคดิเหน็ในระดบัปานกลาง 

 ๒      หมายถงึ      มี ความคดิเหน็ในระดบัน้อย 

 ๑       หมายถงึ        มี ความคดิเหน็ในระดบัน้อยท่ีสดุ3

Õ
 

 

 ตอนที ่๓ เป็นแบบสอบถามปญัหา และขอ้เสนอแนะเกีย่วกบั ภาวะผูนํ้าตามหลกั

พระพุทธศาสนา  ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุรี  ทัง้ ๗ ดา้น โดยใช้

คาํถามปลายเปิด 

 

๓.๔ การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิสาํรวจมขีัน้ตอน ดงัน้ี  

 ๑) ขอหนงัสอืจากผูอ้ํานวยการหลกัสตูรรฐัประศาสนศาสตรม์หาบณัฑติ มหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั เพื่อขอความรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามจากนายก อบต. 

สมาชกิ กํานนั ผูใ้หญ่บา้น และผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ี

 ๒) แบบสอบถามจาํนวน ๔๒๐ ชุด พรอ้มหนงัสอืขออนุญาตแจกแบบสอบถามไปตดิต่อ

กบันายก อบต. สมาชกิ กํานนั ผูใ้หญ่บา้น และผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง 

จงัหวดันนทบุร ีเพื่อแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นประชาชนในชุมชนตําบลบางรกัน้อย 

อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและดาํเนินการเกบ็คนืภายใน  ๒  สปัดาห ์ 

 ๓) รวบรวมแบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืจากประชาชน ในชุมชนตําบลบางรกัน้อย 

อําเภอเมอืง จงัหวดันน ทบุรี  ทัง้หมดโดยอยูใ่นสภาพทีส่มบรูณ์ จาํนวน ๔๒๐  ชุด คดิเป็น

แบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืรอ้ยละ ๑๐๐ ของจาํนวนแบบสอบถามทัง้หมด 

 

๓.๕ การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู โดย ใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู เพื่อการวจิยั ทาง

สงัคมศาสตร ์ เพื่อวเิคราะหห์าค่าสถติต่าง ๆ ดงัน้ี 

 ตอนที ่๑ ขอ้มลูทัว่ไป ของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจง

ความถี ่และรอ้ยละ นําเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยายผล 

                                         
Õ
สวุรยี ์ศริโิภคารภริมย,์ การวิจยัทางการศึกษา, หน้า ๑๔๐. 



 ๘๓ 

 ตอนที ่๒ ระดบั ความคดิเหน็ของประชาชนทีม่ต่ีอภาวะผูนํ้าทีพ่งึประสงคต์ามหลกั

พระพุทธศาสนา ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ี เป็นแบบมาตราส่วน

ประเมนิค่า (Rating Scale) วเิคราะหข์อ้มลูโดย การหาค่าเฉลีย่เลขคณติ ( X ) และค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D) นําเสนอในรปูตารางประกอบคาํบรรยาย โดยกําหนดเกณฑใ์นการวเิคราะห ์ ตาม

แนวคดิของเบสท ์(Best) ดงัน้ี4

Ö
  

 

 ๔.๕๐ – ๕.๐๐   หมายความว่า  มี ความคดิเหน็ในระดบัมากท่ีสดุ 

 ๓.๕๐ – ๔.๔๙   หมายความว่า  มี ความคดิเหน็ในระดบัมาก 

 ๒.๕๐ – ๓.๔๙   หมายความว่า  มี ความคดิเหน็ในระดบัปานกลาง 

 ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายความว่า  มี ความคดิเหน็ในระดบัน้อย 

 ๑.๐๐ – ๑.๔๙    หมายความว่า   มี ความคดิเหน็ในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 

 ตอนที ่๓ การเปรยีบเทยีบ ความคดิเหน็ของประชาชนทีม่ต่ีอภาวะผูนํ้าทีพ่งึประสงค์

ตามหลกัพระพุทธศาสนา ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุรี โดยจาํแนกตาม

ปจัจยัส่วนบุคคล ใชส้ถติทิดสอบสมมตฐิานโดยใชก้ารทดสอบค่าท ี (t-test) ในกรณตีวัแปรตน้

สองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ดว้ยวธิกีารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One 

Way ANOVA) เมือ่พบว่า มคีวามแตกต่างจงึทาํการเปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคู่ ดว้ยวธิี

ผลต่างนยัสาํคญัน้อยทีสุ่ด (Least Significant Difference : LSD) 

 ตอนที ่๔ แบบสอบถามปญัหา และขอ้เสนอแนะเกีย่วกบั ภาวะผูนํ้าตามหลกั

พระพุทธศาสนา ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีทัง้ ๗ ดา้น วเิคราะห์

เน้ือหาสาระประเดน็สาํคญัแลว้นําเสนอเป็นการเขยีนแบบความเรยีง 

 ตอนที ่๕ เป็นรปูแบบแนวทางการพฒันาผูนํ้าทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสปัปรุสิธรรม ๗  

ของชุมชนตําบลบางรกัน้อย อําเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีนําเสนอเป็นแผนภาพพรอ้มคาํอธบิาย 

                                         
Ö
ประกอบ กรรณสตูร , สถิติเพื่อการ วิจยั ทางพฤติกรรมศาสตร์ , พมิพค์รัง้ ที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ด่านสทุธาการพมิพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 
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